Exennesnoe mento 3-7 jier ¢ 9-10 uacoBbiM npefbIBaHHEM,

Coraacosano;

Mupexrop:

Emxennesnoe memo 3-7 ger ¢ 9-10 uacoBbiv npeSniBamuen.,

L&

6 1enb
umesbie BemecTsa JHepreTH-vyecKas
“Tpuem numun, HaumenosBauue Goaa Macca nopumn 4
Beaku, r Kupel, r Yraeeoasl, r LepocEEckRAl
JasTpak
KAIIA XKUIOKAS MOJIOYHA ST (MAHHAS) Nel85 180 5,50 3,10 28,00 156,40
KODGEHHBIH HATIMTOK C MOJIOKOM Ned 14 180 3,00 2,50 15,50 95,60
EYTEPEPOJ1 C MACJIOM Ne 1 (FATOH) 40/10 3,20 7.50 20,20 169,50
HToro 3a npuem nuuiu: 410 11,70 13,10 63,70 421,50J
II 3asTpax
COK SBJIOYHbIHN Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60
Hroro 3a npuem numm: 150 0,80 0,20 14,70 62,60|
Oden

OBoluyt 110 ce301y (MITH OTYPeL CBEIKHI,HIIH NOMHIOP CBEIKHH, MM Kamycra 50 0.80 0.10 440 2140
KBALICHAS, HIIH OFYpPELl COJIEHBIA, MM CBEKIIA OTBAPHAN )

I1IH H3 CBEXEI KATTYCTEI C KAPTOMEJIEM Ned7 180 2,30 4,50 7.40 73,44
PBIBA, TYIIEHHAS C OBOLLIAMM (muntaii) No 261 80 8,74 4,07 2,20 80,00
KAPTO®EJIL QTBAPHOM No136 130 3,50 4,50 22,90 132,30
KOMIIOT M3 CMECH CYXODPYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55,80
XJIEB TMMTEHUYHBIH Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
XJIEB PXKAHO-TIHIEHHYHBIA Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40
Hroro 3a npuem nuumm; 680 19,56 13,77 77,76 492,42

Hoeaanuk

SIULIO BAPEHOE Ne 227 64 7,82 7,11 0,42 97,56
HKPA KABAUKOBAS Nes 60 1,08 5,16 4,50 69,24
XJIEB IMIEHHYHBIN Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
YAH C CAXAPOM Ned11 180 0,10 0,00 14,30 57,00
Hroro 3a npuem numn; 334 11,34 12,57 33,68 293,88
Beero 3a gens: 1574 43,40 39,64 189,84 1270,40
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E:xkeanenoe menio 3-7 jer ¢ 9-10 wacosbim npedbiBanuem.

Coraacosano:

JdupexTop: _ &

Eaeanesnoe menio 3-7 net ¢ 9-10 uacoBbIM npebbiBanueM.

LLLE

7 AeHb
IInmessie BewecTsa JuepreTu-teckas
Hpuem nuun, HauMeHoBaHHe Giioga Macca nopumn
Beaku, r Knpel, T Yraesoasl, r HEBEUCTE KA
3aBTpak
KAITIA BA3KAS MOJIOUYHAS PHCOBAST Nel02 180 5,70 9,80 41,20 284,50
KAKAO C MOJIOKOM Ne416 180 4,10 3.60 17,40 118,80
BYTEPBPO/1 C [MOBHIIJIOM Ne 2 (BATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60
Hroro 3a npueM numu: 410 14,20 20,10 73,20 544,901
Il 3aBrpak
OPYKTDLI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Hroroe 3a npuem nuwm; 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Oben
S 0
CYT1 KAPTO®EJBHBIN C KPYIIOH (mueno) Ne 86 180 1,60 2,10 12,10 73,60
KOTJIETA PYBJIEHAS M3 [ITHLIBI Ne322 70 12,84 11,60 13,30 209,30
MAKAPOHBIE M3JIEJIHS OTBAPHBIE C MACJIOM No2 19 130 4,90 7,90 29,60 211,90
YAH C TMMOHOM Ned12 180 0,20 0,00 13,70 55,80
XJIEB MIIEHUYHBIA Ne 6 30 234 0,30 14,46 70,08
XJIEB PXKAHO-TIITEHWYHBIH Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40
Hroro 3a npuem nuuu; 670 24,56 22,30 99,96 701,48
Moanuuk
BYIIOUKA Ne39 50 4,70 7,00 26,20 185,60
KHCIOMOJIOYHBIA ITPOJIYKT(KEDGUP) 200 6,66 5,55 8,88 253,30
Hroro 3a npuem nuuim; 250 11,36 12,55 35,08 438,90
Bceero 3a gens: 1430 50,52 55,35 217,74 1730,88




Exennesnoe mento 3-7 et ¢ 9-10 4acoBeIM npeGLIBaHHEM.

CornacosaHo:

JdupexTop:

Exeanesnoe menio 3-7 ger ¢ 9-10 uacosbv npedbiBanueM.

A

8 aenn
[Inmeskbie BelecTra Duepreru-ueckas
Mpuxem numu, nanvenosanue 61014 Macea nopuin > 3 HeRHOSTERKAT
Bearu, r Kupsl, r Yraesoawl, I
JaBTpak
ﬁgA BSI3KAS MOJIOYHASA M3 PUCA H ITIITEHA [PYIKBEA C MACJIOM 180 870 13,70 28.40 220,60
KO®EHHBIM HAITUTOK € MOJIOKOM Ned 14 180 3,00 2,50 15,50 95,60
BYTEPEPOJT C CBIPOM Ne3 (BATOH) 30/5/10 4,40 6,70 14,60 141,60
Hroro 3a npueM mum: 405 16,10 22,90 58,50 457,80
I 3aBTpax
COK SIBJIOYHBIA Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60
Hroro 3a npuem nuugm: 150 0,80 0,20 14,70 62,60
Oben
S e
CVYTI KAPTO®EJILHBIN C BOBOBBIMH (ropox) Mo 43 180 4,00 3,80 11,70 97,00
TTTHLIA, TYILIEHHAS B COYCE C OBOIIIAMH Ne 319 180 9,00 5,80 16,70 129,00
KOMITOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55,80
XJIEB HITEHWUYHBIH Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
XJIEE PAKAHO-THUEHWYHBIA Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40
Hroro 3a npaem nuiuu: 650 18,02 10,30 73,66 432,68
Hoaannk

CVII MOJIOYHBIH C KPYIIOA TPEUHEBOH No 85 a 180 5.90 5,20 16,80 142,00
YAN C CAXAPOM Ned11 180 0,10 0,00 14,30 57,00
XJIEB MIIEHMYHBIN Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
Hroro 3a mpHem nmmiu: 390 8,34 5,50 45,56 269,08
Beero 3a nens: 1595 43,26 38,90 192,42 1222,16




Exeanesnoe menio 3-7 ner ¢ 9-10 yacoBbIM npebbiBanneM.

Cnmacoaanoﬂz#

JupexTop:

Eaxeanernoe mento 3-7 net ¢ 9-10 uacoBbiv npeGuianuem.

9 gens
Macea nopus Mitessre pewecrsa Juepreru-ueckas
beaku, r JKupsl, T ¥raepogpr, r | MEHHOCTE, KKAT
3aprpax
CYI MOJIOUHBIH C MAKAPOHHBIMH H3JIEJIMAMHU Ne85 180 7.56 10,00 23,76 135,14
BYTEPBEPOJ1 C MACJIOM Ne 1 (BATOH) 40/10 3,20 7.50 20,20 169,50
YAH C CAXAPOM Ned11 180 0,10 0,00 14,30 57,00
Hroro 3a npuem nuum: 410 10,86 17,50 58,26 361,64
1 3anTpak
COK SIBJIOYHBIHM Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60
Hroro 3a npuem nuunm; 150 0,80 0,20 14,70 62,60
Oden
LI[H U3 CBEWEH KAITYCTBI C KAPTO®EIEM Nod7 180 2,30 4,50 740 73,44
TEPTEJIH MSICHBIE (2 BAPHAHT) (rossaunna) Ne304 70/30 4,70 5,30 6,00 90,40
KAILIA TPEYHEBAS PACCRITTHATAS No165 130 730 5,50 33,20 215,60
KOMITIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB (n3tom) Ne 53 a 180 0,00 0,00 14,00 55,80
XJIEB TITEHMYHLIA Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08
XJIEB PYKAHO-TIIEHUYHBIH No7 30 1,88 0,30 12,40 59,40
Hroro 3a mpuem nuum: 650 18,52 15,90 87,46 564,72
Moaguuk

TTIEYEHBE Ne9 50 3,80 4.90 37,20 208,50
YA C MOJIOKOM Ne4 13 200 3,30 297 1733 108,40
Hroro 3a npuem nuum; 250 7,10 7,67 54,53 316,90
Beero 3a nens: 1460 37,28 41,27 214,95 1305,86
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Eaxeanesnoe menio 3-7 aer ¢ 9-10 uacoBbIM npebbiBanuem.

Vi CoriacoBano: v
A Il"pewrw:‘“-]&
Emxeanesnoe menio 3-7 et ¢ 9-10 4acoBbiM npedbisanneM.
10 nenn
[Inmessie BemecTBa InepreTu-teckas
Macca mopuin
Beakw, r Kuaper, r Yraesopur, ¢ | EHHOCTE, KKad
3aBTpak
KAIIIA JKHIIKASI MOJIOYHASL (MAHHA 1) Nol 85 180 5.50 3,10 28,00 156,40
KOQEHHbII HAITMTOK C MOJIOKOM Ned14 180 3,00 2,50 15,50 95,60
BYTEPBPOJI C MTOBHUIJIOM Ne 2 (EATOH) 3020 4,40 6,70 14,60 141,60
Hroro 3a npuem nuiuu: 410 12,90 12,30 58,10/ 393,60
I 3asrpax
OPYKThBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Htoro 3a nprem mumm; 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Oben
OBouly 1o ce30Hy (WIn orypeuucnemuﬁ,lmu NOMUJOP CBEKHIE, HIH KamycTa 50 0.80 0.10 4.40 21,40
KBALIEHAA. HITH OFVDEIL COTIEHDI., MM CBEKIA OTBAPHAS )
BOPIL[ C KATTYCTOH H KAPTO®EJIEM No63 180 1,30 3,60 9,00 7425
[1J10B M3 ITTHLIBT Ne321 150 25,40 27,30 25,30 454,30
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55,80
XJTEB TILIEHUYHBIH Ne 6 30 234 0,30 14,46 70,08
XJEB PAKAHO-IMUEHHUYHbIH Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40
Hroro 3a nprem muwu; 620 31,72 31,60 79,56 73523
IHoagnuk

JIAIIMIEBHHUK C TBOPOT'OM C COYCOM MOJIOYHBIM (craaknm) Nel 54 130/30 1318 12,00 34,06 272,50
KAKAO C MOJIOKOM Ned 16 180 4,10 3,60 17,40 118,80
HToro 3a npuem nummu: 340 17,23 15,60 51,46 391,30
Bceero 3a nenpb: 1470 62,25 59,90 198,62 1565,73




